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DESCRICAO

O Programa de Apoio & Saude (PAS) desenvolve-se em espacos préprios no
CAEM de Santa Bérbara e constitui-se como uma intervencéo especifica promovi-
da em conjunto com a Cémara Municipal de Lisboa (CML) e Associacdo Vitae,
com gest@o técnica protocolada com a Associagdo Ares do Pinhal. Visa intervir ao
nivel da salde do residente através do rastreio e monitorizacao da situacdo de
satde bem como no campo dos Comportamentos aditivos e dependéncias (CAD)
num espaco dedicado, denominado Espaco Comportamentos Aditivos e

dependéncias (ECAD).

OBJECTIVOS

Programa de Apoio & Satde (PAS):

* Promover a dignidade e a educacdo para a satde da pessoa residente no
CAEM;

* Realizar a avaliacdo médica de todos os residentes do CAEM e assegurar a
ligacGo a cuidados de salde, fisica e mental, que advenham do diagnéstico real-
izado;

* Assegurar o seguimento dos tratamentos médicos ou de enfermagem dos resi-
dentes com indicacdo para tal;

* Promover o rastreio de doencas transmissiveis a todos os residentes do CAEM;

* Envolver os residentes com comportamentos aditivos e dependéncias (CAD) para
substéncias licitas ou ilicitas, num programa especifico de sensibilizacéo e pro-
mocdo de prdticas de consumo mais seguras e reduzir riscos e danos relativamente
a sua saude fisica e mental;

*Promover a satde pUblica contribuindo para a reducdo do contdgio de doencas
transmissiveis;

* Reduzir o eventual ruido social na periferia do CAEM;
* COVID 19 — Triagem didria a todos os residentes do CAEM;

Espaco Comportamentos Aditivos e Dependéncias (ECAD):

Programa especifico do PAS para as pessoas com Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (CAD) residentes no CAEM.

Trata-se de uma intervencao especifica no CAEM que tenta responder a vdrias
necessidades sentidas nos Centros de Emergéncia (CE) da CML face as multiplas
dificuldades encontradas nestas respostas pelas pessoas que sao utilizadoras
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de substéncias psicoativas e manifestam necessidade imperiosa de consumo endo-
venoso ou fumado de substancias ilicitas ou de bebidas alcodlicas.

Esta intervencéo é orientada pelos seguintes principios:

* A adicGo a substdncias psicoativas (licitas ou llicitas) € um quadro crénico e
tendente a recaidas;

* O reconhecimento que os determinantes/vulnerabilidades sociais sGo fatores de
perpetuacdo deste quadro;

* O reconhecimento de que uma parte significativa dos residentes do CAEM estao
dentro das determinantes sociais/vulnerabilidades envolvidas nestes fenémenos;

Obijectivos

*Criacao de planos de cuidados individuais, centrados no paciente e ajustados
conforme a sua necessidade;

* Procurar evitar ou reduzir o consumo de substéncias psicoativas de forma oculta
nos espacos comuns do CAEM, nomeadamente nos dormitérios ou WC's, quer
pelos riscos acrescidos para a satde do utilizador (préticas de consumo em ambi-
entes insalubres e inseguros) e dos restantes residentes (material contaminado) que
estas prdticas produzem, quer pela perturbacdo de um ambiente que por si s6 jé é
de dificil contencéo.

* Realizar consumos usufruindo de um acompanhamento técnico de proximidade
para sensibilizacdo e informacao de préticas de consumo mais seguras de sub-
stéincias ilicitas

* DistribuicGo de material para consumo asséptico, assim como estratégias que
promovam uma gestdo mais controlada do consumo de dlcool de forma a minimi-
zar os danos provocados pelo seu consumo severo, num espaco higienizado e
adaptado para os objetivos pretendidos.

Esta intervencéo estard em estreita articulagdo com todas as respostas comu-
nitarias, publicas ou convencionadas, especializadas em CAD

ESTRUTURAS:

OFICINAS CRIARES
As oficinas CriAres baseiam-se no desenvolvimento de novas formas terapéuticas
para a integracdo da PSSA, criando novas oportunidades ao nivel da capacitacéo,
insercdo na vida ativa e autonomia financeira. As oficinas proporcionam formacao
tedrica e prética adequada e personalizada, tendo em conta algumas
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das vulnerabilidades da PSSA.

Oficina Ponto a Ponto (costura), Oficina Entre Encaixes (carpintaria) e Oficina
BrindAres (brindes) sGo as trés dreas abrangidas, de onde resultam produtos para
venda ao publico.

HORARIOS

Equipa técnica do PAS
Dias Uteis: 09h00 — 13h00 e 14h00 -22h00
Fim de semana e feriados: 02h00 - 20h00

ECAD

Aberto 24h

Com Equipa Técnica: Dias Uteis: 10.00 - 13.00 / 14.00 -20.00
Fim de semana e feriados: 10.00 — 13.00 e 14h00 -20h00
Periodo: 21h00-09h00 — Utilizacdo mediante solicitacéo.

Gabinete Médico
Segundas e Quintas Feiras: 17h30 - 20h30

Gabinete de Enfermagem
Dias Gteis:17h00 - 22h00
Fim de semana e feriados: 17h00 - 20h00

O PAS — CAEM Santa Barbara tem uma equipa multidisciplinar composta por:
Direccdo técnica e financeira, coordenacéo, psiquiatras, médico clinica geral,
enfermeiros, técnicos superiores (psicélogos, técnicos superiores de servico social),
técnicos de apoio psicossocial, técnicos de limpeza.

ADMISSAO:

A admissdo no CAEM de Santa Bérbara pressupde uma referenciacéo através dos
servicos especializados da drea social, Equipas técnicas de rua (ETR) ou Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa (UDIP e UAPSA).
As pessoas integradas no CAEM Santa Bérbara podem ainda ser admitidas no
ECAD e oficinas Criares.
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Critérios de Admissdo ECAD

Pessoas com CAD residentes no CAEM Santa Barbara que recorrem ao PAS por
iniciativa prépria ou encaminhados pelos Técnicos e Monitores do CAEM e/ou
pelo Gabinete Médico ou pela Equipa de Enfermagem do PAS.

Critérios de Admissdo Criares

Pessoas residentes no CAEM Santa Barbara que recorrem ao PAS por iniciativa
prépria ou encaminhados pelos Técnicos e Monitores do CAEM e/ou pelo Gabi-
nete Médico ou pela Equipa de Enfermagem do PAS.

Procedimentos de Admissdo

Informacdo das normas de funcionamento por um dos membros da equipa (TAP
ou Técnico Superior);

Assinatura, pelo utente, do Consentimento Informado e autorizacéo para trata-
mento de dados pessoais e de satde cedidos no dmbito da atividade no

PAS/ECAD, do CAEM Santa Bérbara.

LOCALIZACAO:

Rua do grilo 84, 1950-146 — Lisboa

CONTACTOS:

Telm: 96 849 70 96/ 96 849 71 18

Mail pas.santabarbara@aresdopinhal.pt
Responsével goncalo.henriques@aresdopinhal.pt

PROTOCOLOS:
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